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® “Ayudar a los pacientes a adquirir
0 mantener las competencias
gque necesitan para manejar lo
mejor posible sus vidas con una
enfermedad cronica... Es parte
integral y continua del
tratamiento...”

Committee of the three WHO collaborating centers
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Capacitacion de los profesionales
de la salud el la
Gestion del cuidado a largo plazo

Ciencias humanas '
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o Empeora el cuidado en ausencia de un lider carismatico o

Necesidad de estrategias para ensefar a los
profesionales de la salud

Jean Phillipe Assal



PRUEBAS CIENTIFICAS

El autocontrol de la diabetes es eficaz
a la hora de mejorar los resultados

psicosociales y sanitarios,

especialmente a corto plazo

Barlow 2002, Brown 1999, Norris 2002, Roter 1998




La educacion basada en los
conocimientos tradicionales es

fundamental, aunque no suficiente

para conseguir un cambio

sostenido de comportamiento

Piette 2001




“...las intervenciones que

iIncorporan componentes afectivos

o0 conductuales son las mas

eficaces.”

Roter 1998, Barlow 2002




EDUCACION TERAPEUTICA
EN DIABETES

La practica de la
Educacion Terapeutica en
@1~ Diabetes esta sustentada
en conocimientos que
provienen de las ciencias
medicas, psicoldgicas,
sociales, de la educacion
y comunicacion




Es un proceso continuo ajustado a
las necesidades del paciente

Se lleva a cabo mediante el proceso

de aprendizaje-ensenanza para
estimular cambios de conducta y
reforzamiento de comportamientos




LA EDUCACION EN DIABETES
DE HOY MIDE EL CAMBIO EN...

Resultados Estado
: clinicos general de
Comportamientos salud

Conocimientos conductas




SIETE CONDUCTAS DE
AUTOCUIDADO DE LA DIABETES...

Comiendo saludablemente
Haciendo Actividad Fisica
Vigilando mis valores

Tomando mis medicamentos
Encontrando soluciones
Reduciendo mis riesgos
Adaptandome saludablemente

Asociacion Americana de Diabetes




EL PROCESO DE LAS SIETE

Adquiere el conocimiento
Adquiere la destreza

Desarrolla confianza y la motivacion para
hacer lo que tiene y debe hacer

Desarrolla las destrezas para encontrar
soluciones y se adapta saludablemente
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Capacidades cognitivas : Actitudes

'Valores

* Autoeficacia

: Locus de control

' Identidad personal

Area Habilidades

: Habilidades personales
: Habilidades sociales
:Habilidades psicomotoras

CAPACIDADES

TOMA DECISIONES

1

COMPORTAMIENTOS

SITUACIONES




De ensenar a aprender

. CONOCER Y EXPRESAR SU SITUACION

. PROFUNDIZAR EN ELLA

e Desarrollar conocimientos
e Analizar
e Reflexionar sobre el area emocional

. ACTUAR

e Desarrollar recursos y habilidades
e Tomar decisiones

e Experimentarias en la realidad

e FEvaluarlas
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Téecnicas
educativas
activas y
participativas










CAMBIO Y EVOLUCION EN LA
ATENCION Y EN LAETD

Todos los profesionales de la salud de atencion
primaria deben aprender a tratar a las personas
con diabetes integrando la educacion para su
autocuidado




La educacion de los profesionales
sanitarios debe avanzar al mismo
ritmo que la investigacion basada en
la evidencia, haciendo evolucionar y
mejorar los sistemas de atencion
diabetologica.
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XIX CONGRESO NACIONAL DE MEDICOS

GENERALES MEDIG LEON 2044

L s Para mas informacion del Congreso:
Medicos benerales

MEDIG

. Leén 2011 e Colegio de Médicos Generales de

Guanajuato, A.C.

24.,25,26y 27 www.medigleon.org
de agosto
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