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 “Ayudar a los pacientes a adquirir
o mantener las competencias
que necesitan para manejar lo
mejor posible sus vidas con una
enfermedad crónica… Es parte
integral y continua del
tratamiento…”

Committee of the three WHO collaborating centers.

EDUCACIÓN
TERAPÉUTICA



Etapas en el tratamiento de la diabetes Mellitus

Insulina Antibióticos Educación Gestión del cuidado
a largo plazo

Complicaciones a corto plazo Complicaciones a largo plazo

Hospitalizaciones
(días/año) (5.4) (1.7) 50%
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No diabéticos

insulina
(agentes orales)
Antibióticos Drogas, dieta

Educación del paciente Estocolmo/DCCT

Específicamente
biomédico

No específicamente
biomédico

Biomédico
+ educacional
+ psicosocial

Biomédico
+ educacional
+ psicosocial

+ gestión del cuidado a largo plazo

Biomédica Biopsicosocial
Biopsicosocial +

Gestión del cuidado a largo plazo

Farmacológica Ciencias humanas
Capacitación de los profesionales
de la salud el la
Gestión del cuidado a largo plazo

Empeora el cuidado en ausencia de un líder carismático
Necesidad de estrategias para enseñar a los
profesionales de la salud

Jean Phillipe Assal



El autocontrol de la diabetes es eficaz

a la hora de mejorar los resultados

psicosociales y sanitarios,

especialmente a corto plazo

Barlow 2002, Brown 1999, Norris 2002, Roter 1998

PRUEBAS CIENTÍFICAS



La educación basada en los

conocimientos tradicionales es

fundamental, aunque no suficiente

para conseguir un cambio

sostenido de comportamiento

Piette 2001



“…las intervenciones que

incorporan componentes afectivos

o conductuales son las más

eficaces.”

Roter 1998, Barlow 2002



La práctica de la
Educación Terapéutica en
Diabetes está sustentada

en conocimientos que
provienen de las ciencias

médicas, psicológicas,
sociales, de la educación

y comunicación

EDUCACIÓN TERAPÉUTICA
EN DIABETES



 Es un proceso continuo ajustado a
las necesidades del paciente

 Se lleva a cabo mediante el proceso
de aprendizaje-enseñanza para
estimular cambios de conducta y
reforzamiento de comportamientos



Conocimientos Conductas
Comportamientos

Resultados
clínicos

Estado
general de
salud

LA EDUCACIÓN EN DIABETES
DE HOY MIDE EL CAMBIO EN…



1. Comiendo saludablemente
2. Haciendo Actividad Física
3. Vigilando mis valores
4. Tomando mis medicamentos
5. Encontrando soluciones
6. Reduciendo mis riesgos
7. Adaptándome saludablemente

SIETE CONDUCTAS DE
AUTOCUIDADO DE LA DIABETES…

Asociación Americana de Diabetes



 Adquiere el conocimiento

 Adquiere la destreza

 Desarrolla confianza y la motivación para
hacer lo que tiene y debe hacer

 Desarrolla las destrezas para encontrar
soluciones y se adapta saludablemente

EL PROCESO DE LAS SIETE



 De informar a educar



 De enseñar a aprender







• Todos los profesionales de la salud de atención
primaria deben aprender a tratar a las personas
con diabetes integrando la educación para su
autocuidado

CAMBIO Y EVOLUCIÓN EN LA
ATENCIÓN Y EN LA ETD



• La educación de los profesionales
sanitarios debe avanzar al mismo
ritmo que la investigación basada en
la evidencia, haciendo evolucionar y
mejorar los sistemas de atención
diabétológica.
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XIX CONGRESO NACIONAL DE MÉDICOS
GENERALES MEDIG LEÓN 2011

Para más información del Congreso:

 Colegio de Médicos Generales de
Guanajuato, A.C.
www.medigleon.org

 TELYAN Event Management
www.telyan.com


