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Formacién Académica:

e Licenciatura en Dietética y Nutricién. Escuela de Dietética y Nutricidon del ISSSTE. Agosto 2000 — Mayo
2004 Tesis: “Relacién de la circunferencia de cuello con factores de riesgo cardiovascular en una
poblacién mexicana de mujeres con sobrepeso u obesidad” obteniendo Mencidén Honorifica

e Diplomado en Nutricion y Antropometria aplicada al deporte. Universidad Iberoamericana Campus
Santa Fe. Tesina: “Evaluacién nutricional del equipo representativo femenil de la UNAM de Gimnasia
Artistica”

e Certificacién ISAK (International Society for the Advancement of Kinanthropometry) Nivel 1 (Abril 2008)

e Diplomado a Distancia en Nutricion Deportiva, impartido por el Comité Olimpico Internacional
(www.sportsoracle.com) (Enero 2008 a la Noviembre 2009) Tesina: “Special needs: Young athletes
with Down Syndrome”

¢ Diplomado en Estadistica Aplicada impartido por la Facultad de Economia de la UNAM)

Experiencia Laboral

La Licenciada Nidia fue Nutridloga responsable de la Clinica de Obesidad Direcciéon de Medicina del
Deporte - UNAM (Agosto 2005 — Mayo 2006). Nutridloga de Escuela de Futbol y Fuerzas Bdsicas del Club
Deportivo, Social y Cultural Cruz Azul A.C. (Septiembre 2007 - Septiembre 2008). Nutridloga responsable de
la alimentacion de los participantes del Reality Show “Los 5 Magnificos” de Televisa (Abril 2007 - Julio
2007). Asesor del Instituto de ciencias del Deporte Gatorade México (GSSI México, Mayo 2006 a Marzo
2009). Asesora del Programa Vive Saludable (Grupo Pepsico, Octubre 2009 a Diciembre 2009). Nutrition
Adyvisor Cohn & Wolfe (Abril 2010 a la Mayo 2011). Ha impartido clases y diplomados en Universidad
Iberoamericana - Santa Fe, Escuela de Dietética y Nutricion ISSSTE, Instituto Sports World,

Actualmente es Vocera en medios del programa Kinect para X Box 360, Colaborador editorial de Radar
Editores para la Revista Club de Corredores, Consultor externo del Grupo Bimbo, Asesora Corporativa de
Nutrilite® - Amway

Publicaciones:
e Ramirez, C., Madrigal, E., Rodriguez, N.,World J Gastroenterol. 2008 Feb 14;14 (6):899-907 18240347
e Medicine and Science in Sports and Exercise, Volume 41:5 Supplement
e Presentacién en la Reunidén Anual del ACSM en Mayo de 2009 del estudio: “Initial Hydration Status And
Fluid Balance During Exercise Of Coaches And Fitness Trainers”
e Publicaciones en Cuadernos de Nutricién durante 2008.



