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CURRÍCULUM RESUMIDO

- Lic. en Nutrición y Ciencia de los Alimentos.  Universidad Iberoamericana León.
- Maestra en Psicología Clínica. Centro de Estudios de Psicología Profunda, AC y

Universidad de Guanajuato.
- Entrenamiento en Trastornos de la Conducta Alimentaria. Hospital General de Castilla-

La Mancha, España.
- Diplomado en Nutrición Clínica. Universidad Iberoamericana León.
- Diplomado en Competencias.  Universidad Iberoamericana León.
- Profesora de asignatura en la Lic. Nutrición y Ciencia de los Alimentos.  Universidad

Iberoamericana León.
- Profesora de asignatura en la Maestría en Psicología Clínica.  Centro de Estudios de

Psicología Profunda A.C.  con sede en León y en Irapuato.
- Profesora de Extensión Universitaria.  Universidad Iberoamericana León.
- Presidente del Colegio Mexicano de Nutriólogos Capítulo Guanajuato.
- Presidente del Colegio de Nutriólogos de León.
- Nutrióloga certificada por el Colegio Mexicano de Nutriólogos.
- Asesora en nutrición y voluntaria de Olimpiadas Especiales México Bajío.
- Consultora privada.


