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Armando Barriguete is the National Coordinator of the Mexican programme 5-PASOS for health, aimed to promote 

healthier lifestyles in order to prevent obesity and chronic diseases.  He is the Principal advisor to the Minister of 

Health on chronic diseases and eating disorders and the Coordinator of the National Council for Prevention of Chronic 

Diseases (CONACRO). He was also General Coordinator of Ministerial Summit of the Americas on obesity and non-

communicable diseases organized with the WHO in February 2011 in Mexico. As medical doctor and holder of a 

master’s in psychotherapy and PhD in psychoanalysis, he has been working for 30 years in the prevention of eating 

disorders and non-communicable diseases. He wrote and published 147 publications as author and co-author in these 

fields. With national and international prizes.  

 



Armando Barriguete es el Coordinador Nacional del Programa 5 pasos por tu salud, el cual tiene el objetivo de 

promover hábitos de vida saludables para prevenir la obesidad y las enfermedades crónicas. Es Asesor del Secretario 

de Salud en los temas referentes a las enfermedades crónicas y los trastornos de la conducta alimentaria. Es 

coordinador del CoNaCró, Consejo Nacional para la Prevención de  Enfermedades Crónicas no Transmisibles. Fue el 

coordinador general de la Consulta Regional de Alto Nivel de las Américas contra las ECNT y la Obesidad organizada 

junto con la OMS en febrero del 2011 en México. Es médico con una maestría es psicoterápia y tiene un PhD en 

psicoanálisis. Ha estado trabajando durante más de 30 años en la prevención de trastornos de la conducta 

alimentaria y enfermedades crónicas. Autor y co-autor de 147 publicaciones. Ha ganado premios nacionales e 

internacionales. 

 

 
 


